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Il suo appuntamento per la colonscopia è fissato in data__________________alle ore______________ 
 
L’indagine potrebbe richiedere la necessità di eseguire una premedicazione (mediante iniezione) che 
può provocare un po’ di sonnolenza per un breve periodo, per cui sarebbe consigliabile farsi 
accompagnare da un parente o un amico. 
 
Norme di carattere generale 

1) Non assumere cibi ricchi di fibre (frutta e verdura) nei 2 giorni precedenti la colonscopia. 
2) I prodotti sottoindicati sono da acquistare esclusivamente in farmacia. 
3) Attenersi scrupolosamente alle norme riportate. 

 
 

GIORNO PRECEDENTE L’ESAME 
 
Ore 12.00: 1 tazza di brodo con fette biscottate 
  1 porzione di carne bianca (senza burro o salse) 
  ½ bicchiere di latte magro 
Ore 13.00: 1 bicchiere d’acqua o più 
Ore 15.00: 1 bicchiere d’acqua o più 
Ore 17.00: 1 tazza di brodo di carne ( non vegetale) 
  1 bicchiere di succo di frutta 
Ore 18.00: 2 buste di PHOSPHO LAX, seguendo le istruzioni annesse alla confezione del prodotto 
Ore 19.00: 1 bicchiere d’acqua o più 
Ore 20.00: 2 buste di PHOSPHO LAX, seguendo le istruzioni annesse alla confezione del prodotto 
Ore 23.00: 1 bicchiere d’acqua o più 
 
 

GIORNO DELL’ESAME 
 
Ore 7.00: praticare un CLISMALAX 
 
 

IMPORTANTE 
 
La mattina dell’esame può fare una leggera colazione. 
Qualora le risultasse impossibile presentarsi all’appuntamento fissato, la preghiamo di informarci 
mediante telefono il prima possibile. 


